KOMUNIA DUCHOWA

Sobor Trydencki (1551) naucza: "Odnos$nie do korzystania z tego Swigtego
sakramentu ojcowie nasi stusznie 1 madrze rozroznili trzy sposoby jego
przyjmowania. Uczyli, ze: jedni przyjmuja go tylko sakramentalnie, jak
grzesznicy; inni tylko duchowo, mianowicie ci, ktérzy w pragnieniu spozywajac
6w podawany niebianski chleb - zywa ,,wiarg, ktora dziata przez mitos¢” -
odczuwajg jego owoc 1 pozytek; inni wreszcie przyjmujg go zarOwno
sakramentalnie, jak 1 duchowo" - Sobor Trydencki, Dekret o Najswigtszym

Sakramencie Eucharystii, r. 8.

W PRAKTYCE ZATEM:

W sytuacji, gdy nie ma mozliwosci przyjecia komunii §w. poprzez spozycie
Ciata/Krwi Panskiej, mozna - jesli si¢ jest w stanie taski u§wigcajace;j -
wzbudzi¢ pragnienie przyje¢cia komunii i powiedzie¢ o nim Bogu w dowolne;j
formie, proszac o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem. Skutkuje to

faktycznym przyjeciem taski Najswigtszego Sakramentu.

Optymalng sytuacja jest uczynienie tego w trakcie uczestnictwa w transmisji
mszy $w. (ale UCZESTNICTWA - a nie tylko ogladania z robieniem
jednoczes$nie innych rzeczy...). W innych przypadkach zacza¢ warto od aktu
pokuty, rozwazenia czytan z dnia, a przed aktem komunii duchowej odmowic

modlitwe Panskg oraz "Panie, nie jestem godzien...".



